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Inleiding

Als je Osteogenesis Imperfecta (Ol) hebt, en je bent ouder dan 50

jaar, kan je misschien worstelen met verschillende vragen of emoties.
Hoe gaat het straks met mijn fysieke gesteldheid? Wie kan mij straks
helpen als mijn partner weg valt? Wat kan ik doen om zo lang mogelijk
aan het werk te blijven? Hoe ga ik om met gevoelens van angst voor
de toekomst? De antwoorden op deze vragen komen naar voren uit
een onderzoek onder circa 250 mensen met Ol in Nederland. De
belangrijkste bevindingen van dit onderzoek zijn op:
www.oivereniging.nl te vinden.

In deze brochure geven we informatie over de mogelijke psychosociale
gevolgen van Ol voor jou. De brochure bevat tips over ouder worden
met Ol. Centraal in de brochure staat tegen welke emoties je aan kunt
lopen en bij wie je terecht kunt voor steun of hulp. Aarzel niet om om
hulp te vragen. De personen en instanties, die in deze brochure zijn
opgenomen geven je graag de gewenste informatie of ondersteuning.
Achterin de brochure vind je een overzicht met nuttige adressen.

De informatie in deze brochure heeft betrekking op mensen met

Ol ouder dan 50 jaar. Er zijn aparte brochures voor tieners met Ol

van 12 —18 jaar, voor ouders van een kind met Ol tot 18 jaar, voor
jongvolwassenen met Ol vanaf 18 jaar tot 35 jaar en voor volwassenen
met Ol tot 50 jaar. Deze brochures zijn te vinden op de website van de
patiéntenvereniging VOI (www.oivereniging.nl).



http://www.oivereniging.nl
https://www.oivereniging.nl
https://www.oivereniging.nl

Jij en ouder worden

met Ol

Bij iedereen met Ol verloopt de Ol anders. Je kunt als je ouder
wordt tegen verschillende obstakels aanlopen. ledereen moet een
vorm vinden om met obstakels om te gaan. Daarbij maakt het niet
uit of je een milde of zware vorm van Ol hebt. Je hoeft niet alles
alleen uit te zoeken. Je kunt gerust om hulp vragen. In de volgende

passage geven we aan wie je hierbij kan helpen.

Ouder worden en fit blijven met Ol

Bij het ouder worden kunnen je gezondheid en mobiliteit achteruit
gaan (bijvoorbeeld door botbreuken). Op de website www.
ouderwordenmeteenbeperking.nl staan tips over hoe je zo gezond en
fit mogelijk blijft. Ook is er informatie te vinden over hoe en welke zorg
je kan aanvragen.

Het is belangrijk om te blijven bewegen of te sporten. Op de website
www.unieksporten.nl vind je een overzicht van alle aangepaste sporten
bij jou in de buurt.

BOSK heeft een boekje gemaakt met tips over hoe je kunt omgaan met
het proces van ouder worden met een beperking. Je kunt het boekje
bestellen op https://www.bosk.nl/shop/450/dit-is-wie-ik-ben--ouder-

worden-met-een-lichamelijke-beperking/?ref=1006.

Hulp bij huishouden

Door lichamelijke klachten kan je moeite krijgen met het huishouden.
Bij de gemeente kan je dit aankaarten en kom je misschien in
aanmerking voor huishoudelijke hulp of thuiszorg. Als je hier niet
voor in aanmerking komt, moet je wellicht een groter beroep doen op
familieleden of je partner.

Op de website www.regelhulp.nl is een wegwijzer voor de aanvraag
van zorg en ondersteuning. Als je het moeilijk vindt om de weg te
vinden naar de juiste instanties, kan de cliéntenondersteuning van MEE
(https://www.mee.nl/) je helpen, of een maatschappelijk werker of de
ergotherapeut van het revalidatiecentrum of Expertisecentrum Ol in
Zwolle.

Denk tijdig na over mantelzorg en wie je kan ondersteunen als je ouder
wordt. Bespreek dit met je huisarts of ergotherapeut.



http://www.unieksporten.nl
https://www.bosk.nl/shop/450/dit-is-wie-ik-ben--ouder-worden-met-een-lichamelijke-beperking/?ref=1006
https://www.bosk.nl/shop/450/dit-is-wie-ik-ben--ouder-worden-met-een-lichamelijke-beperking/?ref=1006
http://www.mee.nl
https://www.mee.nl/

Hulpmiddelen

Als je door lichamelijke klachten een rollator, rolstoel, scootmobiel

of aangepaste fiets nodig hebt, kan de ergotherapeut je helpen bij je
aanvraag bij de gemeente. De ergotherapeut weet welke hulpmiddelen
er zijn. Kijk op de volgende website voor meer informatie:
www.rijksoverheid.nl

De ergotherapeut kan helpen bij het aanvragen van een hulpmiddel.

Kijk op https://www.alleszelf.nl/ voor diensten die jou kunnen
ontzorgen.



https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/zorg-en-ondersteuning-thuis/vraag-en-antwoord/ondersteuning-gemeente-wmo-2015-aanvragen
https://www.alleszelf.nl/

Jij en je emoties

Vroeger werd er anders omgegaan met kinderen met Ol dan nu.
Zowel in het ziekenhuis als thuis. Ook problemen met bewegen of
vermoeidheid kunnen spelen. Deze zaken kunnen allerlei emoties
bij je veroorzaken Belangrijk is dat je hierover met anderen praat.
Of dat je hulp inschakelt.

Emoties

Bij volwassenen met Ol kunnen emoties als boosheid, verdriet en
angst voor belemmeringen zorgen. Deze emoties kunnen ontstaan

uit onverwerkte trauma'’s uit het verleden, zoals nare ervaringen in het
ziekenhuis als kind. Het kan fijn zijn om hierover met iemand te praten.
Dit kan al heel laagdrempelig via lotgenotencontact bij de Vereniging
Osteogenesis Imperfecta www.oivereniging.nl

Heb je behoefte om met een hulpverlener te bellen, te chatten of te
mailen? Dit kan via de website www.mindkorrelatie.nl.

Misschien wil je bepaalde emoties, zoals opzien tegen de toekomst,
liever met een professional bespreken zoals je huisarts of geestelijk
verzorger.

De huisarts kan je doorverwijzen naar een maatschappelijk werker
of psycholoog. Vind je het lastig om het met je huisarts over jouw
emoties te hebben of ben je bang dat je niet serieus wordt genomen?

Het Expertisecentrum Ol (https://www.isala.nl/patientenfolders/5912-
expertisecentrum-osteogenesis-imperfecta/) in Zwolle kan je

helpen zoeken naar een geschikte hulpverlener. Ook binnen het
Expertisecentrum kan je over jouw emoties met bijvoorbeeld een
psycholoog praten. Kijk ook achterin deze brochure voor nuttige
adressen van personen of instanties, die jou kunnen helpen.

Praat over je emoties of voor jou belangrijke onderwerpen met anderen

zoals je partner, familie, vrienden of de patiéntenvereniging VOI.
Of schakel hulp in van je huisarts, een maatschappelijk werker, het
Expertisecentrum Ol of een psycholoog.



http://www.mindkorrelatie.nl
https://www.isala.nl/patientenfolders/5912-expertisecentrum-osteogenesis-imperfecta/
https://www.isala.nl/patientenfolders/5912-expertisecentrum-osteogenesis-imperfecta/
https://www.isala.nl/patientenfolders/5912-expertisecentrum-osteogenesis-imperfecta/

Vraag om hulp! Je hoeft het niet alleen te doen.

Eenzaamheid

Bij het ouder worden, krijg je te maken met het verliezen van je partner,
familieleden of vrienden. Ook kan het zijn dat je op een gegeven
moment bepaalde hobby’s of je werk niet meer kan uitvoeren. Hierdoor
kan je je eenzaam voelen.

Vrijwilligerswerk kan een goede manier zijn om onder de mensen te
komen. Op de website www.vrijwilligerswerk.nl vind je een overzicht
van de landelijke vacaturebanken en regels over vrijwilligerswerk.

Er zijn verschillende projecten, die helpen bij eenzaamheid onder
ouderen. Zo is er het maatjesproject (https://www.humanitas.nl/
programmas/maatjes/) van Humanitas. Met dit project krijg je een
vrijwilliger toegewezen waar je leuke activiteiten mee kan ondernemen
of gewoon gezellig mee kan praten.

Heb je behoefte om met iemand te praten? Op de website
www.sensoor.nl kan je 24/7 een gesprek voeren met vrijwilligers die
een luisterend oor zijn.

Op de website www.50plusnet.nl kan je leeftijdsgenoten ontmoeten
met dezelfde interesses. Op het forum kan je andere ouderen
ontmoeten.


http://www.vrijwilligerswerk.nl
https://www.humanitas.nl/programmas/maatjes/
https://www.humanitas.nl/programmas/maatjes/
https://www.humanitas.nl/programmas/maatjes/
http://www.sensoor.nl
http://www.50plusnet.nl

Jij en aan het werk
blijven met Ol

Heb je werk en lukt het niet meer om (volledig) te werken?
Bijvoorbeeld door vermoeidheidsklachten? Ga dan in gesprek met
je bedrijfsarts. De bedrijfsarts kan je adviseren over hoe je met jouw
Ol aan het werk kunt blijven. De bedrijfsarts heeft een medisch
beroepsgeheim en mag niet zo maar medische informatie aan je

werkgever geven.

Advies bedrijfsarts

De bedrijfsarts kan je adviseren bijvoorbeeld over mogelijke
aanpassingen op de werkplek of over een aanpassing in je werktijden.
Samen kunnen jullie kijken welke mogelijkheden er zijn zodat jij jouw
werk kunt blijven doen. Is jouw functie niet meer geschikt voor je?
Overleg dan samen met de bedrijfsarts welk werk passend voor je is.
De werkgever moet ander passend werk aanbieden als je je eigen werk
door je gezondheid niet meer kan uitvoeren.

Heb je moeite met de balans tussen werk en vrije tijd of vind je het
moeilijk om je belastbaarheid aan te geven? Je kan hierover praten met
je huisarts, ergotherapeut, maatschappelijk werker of psycholoog.

Ga in gesprek met de bedrijfsarts en bespreek de mogelijkheden om

aan het werk te blijven.




Jij en stoppen met

werken vanwege Ol

Heb je nog werk, maar lukt het vanwege je klachten niet meer om te
blijven werken? Vraag eventueel hulp bij een vakbond of juridisch loket
wat de juridische of financiéle gevolgen zijn als je stopt met werken.
En vraag hoe je stoppen met werken het beste kunt aanpakken. De
bedrijfsarts kan je advies geven. Je kan hierover ook praten met

je huisarts of ergotherapeut, zodat je de voor jou beste keuze kunt
maken.

Raadpleeg een vakbond als je wilt stoppen met werken vanwege je
Ol klachten. Bespreek dit ook met de huisarts of ergotherapeut.

Nieuwe daginvulling

Ben je gestopt met werken, neem dan de tijd om een nieuwe manier
van daginvulling te vinden. De één vindt het leuk om vrijwilligerswerk te
gaan doen, de ander kan zich op zijn hobby richten of uitvinden wat hij
nu echt leuk vindt om te gaan doen.



Nuttige adressen

Voor meer informatie en ondersteuning

Vereniging Osteogenesis Imperfecta (VOI)

De Vereniging Osteogenesis Imperfecta is de patiéntenvereniging
voor mensen met Ol en hun directe omgeving. Ze houdt zich bezig
met informatievoorziening over Ol voor jezelf en je naasten. Maar
ook om je huisarts, het ziekenhuis waar je heen gaat of een andere
hulpverlener te informeren over wat Ol is. Daarnaast organiseert de
VOI bijeenkomsten waar je andere mensen met Ol of ouders van
een kind met Ol kunt ontmoeten en ervaringen kunt uitwisselen.
Verder kan de VOI je helpen bij contacten met hulpverleners en
zorgverstrekkers.

Kijk op www.oivereniging.nl voor meer informatie.

Expertisecentra Ol

Bij de expertisecentra voor Ol (in het Wilhelmina Kinderziekenhuis
in Utrecht (kinderen en ouders van kinderen met Ol) en de Isala
Klinieken in Zwolle (volwassenen met Ol)) kun je terecht voor
specifieke hulp op psychisch en sociaal gebied. Zij kunnen je ook
doorverwijzen naar een hulpverlener in je eigen omgeving en deze
informeren over jouw specifieke behoefte aan begeleiding.

Kijk op www.hetwkz.nl of voor de zorg voor volwassenen met OL.

Geestelijk verzorger

Een geestelijk verzorger kan je helpen met levensvragen waar
je tegen aanloopt. Dit kan gebaseerd zijn op een geloofs- of
levensovertuiging, maar dat hoeft niet. Een geestelijk verzorger
richt zich op fundamentele vragen over bijvoorbeeld ziekte en
gezondheid, dood en leven en kan je helpen bij het verwerken en
een plek geven van het hebben van (een kind met) Ol.

Kijk op www.vagvz.nl voor meer informatie en een geestelijk
verzorger bij jou in de buurt.

Huisarts

Je kunt dingen waar je tegen aanloopt op psychisch of sociaal
vlak met je huisarts bespreken. Deze kan samen met jou bepalen
of er hulp nodig is en je bijvoorbeeld doorsturen naar een
maatschappelijk werker, de praktijkondersteuner GGZ of een
psycholoog.
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https://www.oivereniging.nl/
https://www.hetwkz.nl/nl/Over-het-WKZ/Expertisecentra-zeldzame-aandoeningen/Centrum-voor-aanlegstoornissen-van-het-skelet
https://www.isala.nl/specialismen-en-centra/orthopedie/over-de-afdeling/expertisecentrum-osteogenesis-imperfecta-oi/
http://www.vgvz.nl

Maatschappelijk werker

Een maatschappelijk werker kan je helpen met psychosociale
aspecten waar je in het dagelijks leven tegenaan loopt. Bijvoorbeeld
door mee te kijken bij je thuis en in situaties waar je tegen die dingen
aan loopt, kijkt de maatschappelijk werker hoe je het beste geholpen
kan worden. De maatschappelijk werker is goed op de hoogte van
alle mogelijkheden om met een beperking toch mee te kunnen doen
in sociale activiteiten, maar kan jou ook als ouder helpen.

Je kunt de maatschappelijk werker via het ziekenhuis of via de
gemeente inschakelen. Een maatschappelijk werker is in de
gemeente te vinden via het Wmo-loket of het wijkteam van de
gemeente. Kijk op www.regelhulp.nl voor meer informatie.

Ergotherapeut

De ergotherapeut helpt jou bij al je vragen op het gebied van
zelfstandigheid. Hierdoor kan je net als anderen mee doen met de
activiteiten die voor jou belangrijk zijn. Bijvoorbeeld bij het je veilig
verplaatsen buitenshuis of voor jezelf zorgen. Een ergotherapeut kan
je ook helpen bij het aanvragen van aanpassingen, hulpmiddelen en
voorzieningen. Je kunt een ergotherapeut bij jou in de buurt vinden
via www.ergotherapie.nl.

Fysiotherapeut

Een fysiotherapeut kan je helpen om krachtiger en fitter te worden
om daarmee drempels in het bewegen te overwinnen. Ook kan hij/
zij meedenken over wat een geschikte sport is en hoe eventuele
overbelastingklachten (bijvoorbeeld door een verkeerde zithouding
op het werk) kunnen worden voorkomen.

Psycholoog

Een psycholoog kan je helpen om te gaan met en antwoorden
te vinden bij bepaalde gevoelens, gedrag en gedachten waar je
tegenaan loopt en die je beperken in je dagelijks leven.

Kijk op (https://www.psynip.nl/vind-een-psycholoog/) om een
psycholoog in de buurt te vinden.

Psychotherapeut

Patiénten met Ol kunnen voor o.a. het versterken van de autonomie
bij de “onoplosbare” problemen terecht bij een psychotherapeut.
Deze is in de buurt te vinden.(https://www.psychotherapie.nl/
clienten-en-belangstellenden/zoek-een-psychotherapeut)

11
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Seksuoloog

De seksuoloog kan mensen met Ol helpen om seksuele problemen
bespreekbaar te maken.

Je kunt een seksuoloog bij jou in de buurt vinden via
http://www.nvvs.info.

Sensoor

Heb je behoefte aan een luisterend oor of gesprek dan kan je
anoniem, dag en nacht en alle dagen van het jaar bij Sensoor
terecht via telefoon 0900-0767.

Hulp- en advieslijn MIND Korrelatie

Wil je direct contact met een hulpverlener, dan kan je de Hulp- en
advieslijn van MIND Korrelatie bellen. Telefoon: 0900-1450

(€ 0,15/min) op werkdagen van 9.00 tot 18.00 uur

Informatiemateriaal, workshops en video’s voor mensen

met Ol en psychosociale klachten

Voor mensen met Ol en psychosociale klachten zijn er
verschillende video's, speciaal informatiemateriaal en workshops
ontwikkeld door de patiéntenvereniging VOI in samenwerking
met de Expertisecentra Ol. Dit is via de volgende link
https://www.oivereniging.nl/ te vinden.

12


http://www.nvvs.info
https://www.oivereniging.nl/

1yooz1apuo 1oz 1w

SRLIND

pue[1apaN mmnsuidioz

SINYUAZIIPUL BUILIIIYIIM me

sauoq
9[HLIq
0 Yoreo ®

|urBuiBiusianio-mmm do 3y ¢ue

810z Jequieldes ‘|0 19W UBSUBW gGg Jopuo yeoziapuo do pieaseqab s| aljewloul 8zeq

JA BON

196102191 Y1|815885) « BOO0|0YDASH < INnadessyiobiq« 7zHH Jaunsisiopuodijeld« spesinH «

Jaxiam Ylijlpddeyosieein « |O BJ1US28SIH8dXT« |OA« [00YIS dO JOIUS|N « USPUSBHA/SI|IWE] «

uabein af uey dinH

uS0op 8] Uda||e 18Iu 18y Yooy ar

“1pJom
Japno af sje usunajsiapuo uey af aim ua
Biozjeyuew Jono eu Bipli} yuaq *|O 1BW
uspJom Japno 18y do Jsadionuy ul diny
|9)BYDS JO UaJopue }oW J9A0IS Jeeld

o
z
=
o
°
=
c
c

sdn

‘(yren Bom Jsuped sfe) pleyweezuss
1SW 0901 8P J00A 1sBuy
:usjeds uauuny aIp salowg

‘puswiayosaq bis 1sinf jo Buasis |98y
swos sem Buipaondo 8 "siny} us
sINYuaaIz 18y Ul ‘| 18W UaJapuly 1ow
ueebabwo sispue 4o piam Jobsoip uliz
USPaLIaA 18y 1N S, BLUNE.} 9149MISAUO
300 usuuny Jo Jeej\ ‘usbamaq

19w uswa|qoid ‘praypIoowian

:usjads usuuny aip uadiamispuQ

“Uywvbabmo

PaaM | Fom 1262010
12 209 22p) Wb
Wafauvy naqqav vy,

+0S
UdUISSEM|OA

N

‘usqagsy

|O Y00 8Ip UssusW aiepue JowW
U890z 98} }0BIU0D Wo jay 1djgy swos
‘ul diny [93eyos JO UBISPUE 18W JOAOID
jeeld "uaieb ap ul uszuaib sl pnoH

sdi

‘pIBYS00Q ‘UeynNaIgloq
100A 1sBuB ‘18lIpIeA ‘playweezusy
:usjeds usuuny 8Ip saijow

‘usbamaq
19W ufiz uswa|qoid 300 usuuny Jo
JEB|\ "USXEZIO0IOA SIJ0WS 9)I91S

Uey| US|INAJSA 181U JO [9M SUSMISPUIY
ap Y00 "uazallaA 8} Jauped wo Bueg
:usjeds usuuny| alp uadieamispuQ

U _
v
1
._NG_ 0S-G€

UBUSSSEM|OA

10 vim 3om
N0y bumayal vy
Uapnonab yaam qay Al

*JOOA usbuiebal uliz

Jeeq “usop uey aipnis af Jano Jebue)
o[ 1ep jo uassed Juny| UEe SI9}S004
al al Jo Y1y "uanab 8} uee 8z pUnp

us usuuay uazuaib af Jea7 "ul djny
[93eyos JO UaJapue }aW J9N0IS 1eeid

sdi

“1oupJeA ‘ysbue ‘pieysooyg
:usjeds usuuNy 8Ip seijows

*|O Jopuoz puewsl
UBP 1U8q SI9PUE [9M UBIYOSSIW o

1Ep Yosaq o ‘usbelA of ueA |9oA uey|
1eq "|0 J9puoz usjousbspliyes| uep

ua e sjedwalp Jesw uadiamispuo
azap l1q uny ar "ulid us prEYpPISOWISA
ueA Bjonsb sje usbulswws|eg Yem
‘aIpnis ‘suamispury ‘enelas Jano ushioz
:usjads usuuny aip uadiamispuQ

wasopuyy ulw wvy
Wan36100p 1) ) Uvy

P &5

‘u90p uNY [om ol aIp uspods

Jeeu Yy sinyy | us jooyos do 1exed
-Us)90q | J00A BI10Z "UBWIWAB Juny
Bep ap uea spuls jo uibaq uee af Jo
Beein ygxew af 18y yee|\ ‘uansb o)
UBE 8Z JNp Ud Usuuay uazuaib af Jea7]

sdi

"}SWo80}
9P J9A0 BWss|WI3do Y00 Jeew 1BLpISA
:usjads usuuny alp salowl

‘uapods [iq Jo uassa|wAb uee

US0op UsUUNY 9aW 81U "Aligq ‘usboamaq
ul usbunpjiedaq us usxNaIQI0g JOOA
1sbue Joop [ooyds do usbuuswiwsjeg
:usjads usuuny aip uadieamispuQ

> Q

ieefl gL-g|
uasspury

(iH00Y Waop uvy
vwmuid y) alp Maja0df
1924 3504 Uiz 17

usyoey
aJe1oosoyoAsd Joon
1yoozab diny yesy
Ieel 81 <%8¢

sJawsujeep

cGc

10 19w uasuaw
J1apuo Aaning
8102

ST
8[e100s0yoAsd J100A
1yo0zeb diny yeey

Jeel 81>9%GG

"USWIWIBSMZ/UOUILIPE] P[8aaI00A(q
‘usop uny [om o[ aip uspods

Jeeu X1y 198y af yem uaddeus az
1epoz ‘|0 ol Jon0 sep ap Ul [BHaA

sdn

"199Y |0 ol 1epwo J81pIaA Ud pIdYsooq
:usjads usuuny| a|p saiowg

‘usynaiqioq
J00A 1sBue us usbamaq ui usbuppiedaq
ueA Bjonab jay uliz usbuswwalag aq
"uaJapupy alepue jaw usjads 18y fiq jo
‘uspnods [iq ‘jooyos do usbuuswwsjeg
:usjeds usuuny| aip uadiemiapuQ

910 em fafyoomab
-fv)y ulim uadasbaq
MWaqyaauds ulim v\,

Jeefl g| 101
uaJapury

* ’ ~
1

"eljusoasipadxs ap Jo (e1ospadw) sissusbosisQ Buibiuaiap) |OA op uee
‘Buinabwio af uj @ ‘diny wio 1sniab Beein ‘usxo0z 8} 1N USI||E SI)|E 181U Yaoy o
"199Y |O UBA WIOA 9JeMZ Ud9d JO ap|i uasd 3 JO 1N 181U 18y Pleew (iqueeq

@ ‘ueeb 9] WO S|9YB1Sqo 19W WO USPUIA LWIOA USS }90W USaIaps| e ‘uadojuee
uabuibepyin us usbein usbal uans| af uea asey 8y ul 8f uey 1gay |0 af s|e Y00

eloaadw

10,

sisauaboalsO ueA usbjonab sjeloosoyoaAsd

19 UBSAST



Colofon

Deze brochure ‘Jij en jouw leven met Osteogenesis Imperfecta (Ol); De
psychosociale gevolgen van Ol voor 50-plussers’ is een uitgave van de
Vereniging Osteogenesis Imperfecta (VOI). De brochure is onderdeel van
het project ‘Psychosociale zorg bij mensen met OI'. De tekst is tot stand
gekomen dankzij Monica de Roo-Peeters, Sanne de Moel, Rebecca Meijer
en Bea Zoer.

Eindredactie: Margit Wewer en Vanesse Platteel, onderzoeksbureau Curias.
Met dank aan kernteam Ol:

Arjan Harsevoort, verpleegkundig specialist Isala Expertisecentrum O,
Cecilia Kalsbeek, projectmanager Curias,

Dagmar Mekking, projectleider Care4BrittleBones,

Iris van Wijk, kinderrevalidatiearts/onderzoeker WKZ Expertisecentrum Ol,
Bea Zoer, medisch bioloog, namens patiéntenvereniging VOI.

Dit naslagwerk is gerealiseerd met steun van Zorginstituut Nederland (ZIN).

(c) VOI, Haarlem, oktober 2019
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